
Converse Pantoffeln 

 

 

Diese Pantoffeln warden (fast) an einem Stueck 

gestrickt. Zuerst die Sohle in Kraus rechts, danach ein 

Streifen glatt rechts mit Abnahmen an der Spitze und 

der “Zunge” des Schuhs. Zuletzt der hintere Teil des 

Schuhs in glatt rechts mit Richtungswechsel durch 

Aufnehmen von Randmaschen. Es ist wichtig, die erste 

Masche am Rand stets abzunehmen mit dem Faden 

nach hinten, so dass ein Rand mit Kettenmaschen 



entsteht. Die Schuhe bekommen zum Schluss einen 

Aufnaeher: einen Kreis mit Stern, als “Markenzeichen”. 

Man braucht: Garn mit 75 Meter Lauflaenge auf 50 

Gramm, zum Beispiel: 50g Hegre braun fuer die Sohle, 

ca 70g Nepal fuer die  Hauptfarbe, ca 20g weisses 

Nepal fuer den unteren Rand und etwas Schwarz 

(Rest). Eine Rundnadel Groesse 4. Fuer «das 

Markenzeichen»  Kreis und Stern: etwas filzbares 

duennes Garn in Schwarz und Weiss. Nadel Groesse 2. 

 

So gehts: Strick die Sterne zuerst: 55 Maschen 

aufschlagen in duennem schwarzen filzbaren Garn auf 

Nadel 2, zum Beispiel Drops Alpaca, kraus rechts 

stricken (nur rechte Maschen!). 1 Reihe: 4rechts, 1 

abheben, 2 zusammenstricken, die abgehobene 

drueberziehen, 4 rechts stricken. Wiederholen x 4. 

Zweite Reihe: 3 rechts, 1 abheben, 2 

zusammenstricken, die abgehobene drueberziehen, 3 

rechts stricken. Wiederholen x 4. Und so weiter, bis 5 

Maschen uebrig sind. Faden 20cm lang abschneiden 

und durch die 5 Maschen ziehen. Voilà, ein Stern. Strick 

zwei davon. 



Kreise: pi-Shawl nach Elizabeth Zimmerman, 

modifiziert. Alle Maschen warden rechts gestrickt. 6 

Maschen anschlagen. 1. Reihe: 1. Masche abheben, 

Umschlag, 1 rechts stricken, 1 Umschlag, 1 rechts usw 

wiederholen. Letzte Masche stricken. 11 Maschen. 

Danach 3 Reihen stricken, die Umschlaege verschraenkt 

abstricken damit es keine Loecher gibt. 5. Reihe:  1 

abheben, *1 Umschlag, 1 rechts*, *..*wiederholen. 21 

Maschen. 6 Reihen stricken. Dann noch eine 

Verdopplungsreihe. 41 Maschen. 3 Reihen  stricken, 

danach abketteln. Das Strickstueck zu einem Kreis 

zusammennaehen, und den Stern darauf befestigen. 

Zwei solche Exemplare in der Waschmaschine auf die 

gewuenschte Groesse filzen. 

 

Jetzt zum Pantoffel. Sohle zuerst. 6 Maschen 

anschlagen, eine Reihe rechte Maschen stricken. Die 

erste Masche wird immer abgehoben mit dem Faden 

nach vorn wie zum Linksstricken, damit eine 

Kettenkante entsteht. Das ist wichtig fuers spaetere 

Maschenaufnehmen an der Kante. In der zweiten und 

vierten Reihe wird nach der ersten Masche und vor der 

letzten ein Umschlag auf die Nadel gehoben, der in der 

folgenden Reihe verschraenkt abgestrickt wird. Nach 



der 5. Reihe sind dann 10 Maschen auf der Nadel. Die 

Vorderseite der Sohle ist dort wo der Faden vom Anlag 

rechts haengt! Strikk insgesamt 19 Rillen, gezaehlt vom 

Start. Von jetzt an werden alle Zu- oder Abnahmen in 

der ersten Reihe der Rille gestrickt, in der Rueckreihe 

der Rille werden nur rechte Maschen gestrickt. (1Rille = 

zwei Reihen rechte Maschen) 

 

Rille 20: 1 Umschlag nach der ersten und vor der 

letzten Masche = 12 Maschen auf der Nadel.  

Rille 21: stricken, die Umschlaege verschraenkt 

abstricken. 

Rille 22,24 ung 26: 1 Masche nach der ersten Masche 

zunehmen 

Rille 23 und 25: stricken 

Rille 27 - 30: 15 Maschen. Stricken 

Rille 31, 34, 36 og 37: stricke 2 Maschen vor der letzten 

Masche zusammen. Rille 32,33,35: stricken. 11 

Maschen auf der Nadel. 

Rille 38 und 39: stricke 2 zusammen nach der ersten 

und vor der letzten Masche. 7 Maschen. Auf der letzten 

Rille werden auch auf der Rueckreihe nach der ersten 



und vor der letzten 2 zusammengestrickt: 5 Maschen 

bleiben uebrig.  

Garnverbrauch: 2 x 14 g Hegre (50g 75 Meter) 

 

Fuer den Schuh: in der Kante der Sohle 2 x 38 Maschen 

aufnehmen pluss 6 Maschen an der Ferse pluss 5 

Maschen von der Zehenspitze «Zehenmaschen»: 87 

Maschen. Rundstricken, nur rechte Maschen. Mit 

weissem Garn neben der Spitze anfangen, in der ersten 

der  5 Maschen rechts, die nach der  Sohle  an der 

Zehenspitze ungestrickt uebrig sidn.  6 Runden rechte 

Maschen stricken, das wird glatt rechts.  

 

Fuer die Spitze vor und nach den 5 Zehenmaschen 

folgendermassen abnehmen: Strick de 5 

Zehenmaschen, eine abheben, eine stricken, die 

abgehobene drueberziehen, eine stricken, die Arbeit 

wenden. Links zurueckstricken. Nach den 5 

Zehenmaschen 2 links zusammenstricken, noch eine 

links stricken, die Arbeit wieder wenden. Rechts 

stricken bis zur letzten Masche "vor der Luecke", eine 

abheben, eine stricken, die abgehobene drueberziehen, 

eine stricken, die Arbeit wenden. Links zurueckstricken 



bis zur letzten MAsche "vor der Luecke", zwei links 

zusammenstricken, eine links stricken, Arbeit wenden 

usw bis man den Vorgang vier mal wiederholt hat. Bei 

der letzten Wiederholung NICHT noch eine stricken 

nach dem Zusammenstricken. 13 Maschen werden 

stillgelegt, hier wird spaeter die Zunge vom Schuh 

drangestrickt.  

 

Ferse: die Ferse wird ueber 32 MAschen in der hinteren 

Kurve gestrickt. 6 Maschen vom Anschlag pluss 13 

Maschen aufnehmen aus der Kettenkante, auf jeder 

Seite. Glatt rechts 20 Reihen stricken, (eine Reihe 

rechts, eine Reihe links) danach 1 rechts1 links als 

Buendchen, 6 Reihen. Auf der 15. und 18. Masche vor 

dem Buendchen einen “ phoney seam” nach Elizabeth 

Zimmerman anlegen (optional).  

 

Am Rand der Ferse fuer  die rechte Seite des Schuhs 13 

Machen aufnehmen aus der Kettenkante: die 

aufgenommenen Maschen links abstricken, dabei die 

13. Masche (weiss) links mit der naechsten weissen 

Masche zusammenstricken. Arbeit wenden, rechts 

zurueckstricken, die letzten beiden Maschen vor der 



allerletzten Masche SSK rechts zusammenstricken. 

Letzte Masche rechts abstricken, wenden, links 

zurueckstricken, die letzte Masche der Hauptfarbe 

wieder mit der naechsten weissen Masche 

zusammenstrikken, diesen Vorgang wiederholen und 

auf allen rechten Reihen 1 Masche reduzieren durch 

Zusammenstricken vor der letzten Masche der rechten 

Reihen, bis nur noch 7 Maschen uebrig sind, von da an 

nur noch bei jeder zweiten Rechtsreihe abnehmen. 

Keine Abnahmen in den Reihen mit linken Maschen! 

Wenn noch 2 weisse Maschen uebrig sind, das 

Reduzieren noch einmal aussetzen. Die letzte weisse 

Masche wie gewohnt an die gelbe stricken, dann die 

zweite gelbe nochmals stricken und die erste gelbe 

ueber die zweite ziehen. Mit einer Haekelmasche die 

letzte Masche an der Spitze befestigen. 20Maschen in 

der soeben entstandenen Kettenmaschenkante 

aufnehmen 1 Reihe rechts stricken, danach 

1recht1links 6 Reihen stricken. In der 3. Reihe Loecher 

anlegen (Umschlag, 2 zusammenstricken). Die 6. Reihe 

ist die Abkettreihe. Ueber alle Maschen mit rechten 

Maschen abketten, einschliesslich der Fersenmaschen. 

 



linke Seite des Fusses: spiegelbildlich stricken, das 

heisst rechte Maschen wo auf der rechten Seite linke 

sind und umgekehrt. 

 

Zunge: die 13 stillgelegten Maschen von der Spitze auf 

die Nadel nehmen und zu beiden Seiten eine weitere 

Masche aufstricken, die die Zunge an den Lochreihen 

verankert. 30 Reihen glatt rechts stricken, dabei die 3 

Kantmaschen auf jeder Seite immer rechts stricken, so 

dass kraus rechts am Rand entsteht. Nach 30 Reihen 4 

Reihen 1r1l stricken. Rechts abfaellen. 

 

Finish: Die Pantoffeln daempfen. Markenzeichen 

draufnaehen. Aus schwarzer Wolle Schnuersenkel 

zwirbeln oder I-cord stricken als Schnuersenkel. 

 

Der zweite Pantoffel wird genausogestrickt, allerdings 

dreht man die Sohle um, bevor man die Kantmaschen 

aufnimmt, so dass ein rechter und ein linker Schuh 

entsteht.  

 


